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Lebensenergie und

Psychosomatische Energetik

\Vom Fahrstuhl und

Eines Tages klingelte in meiner energetischen
Praxis in Wien das Telefon und dran war meine
Freundin Erika. Sie war furchtbar aufgeregt
und zuerst konnte ich sie gar nicht verstehen.
Doch nachdem sie sich etwas beruhigt hatte,
erzahlte sie mir, dass ihr 9-jahriger Sohn Fritz
einen Unfall in der Schule hatte. In der Pause
bildeten einige Schiiler aus seiner Klasse im
Schulhof eine Menschenpyramide, wie man sie
immer wieder im Zirkus sieht, und Fritz wur-
de zu demjenigen auserkoren, der die Spitze
bilden sollte. Und da Fritz und seine Freunde
keine Zirkusakrobaten sind, kam es, wie es
kommen musste: Fritz stiirzte ab und brach
sich den Arm. Seither litt er unter Schlafsto-
rungen, bosen Trdumen, SchweiBausbriichen
und Durchfall. Erika fragte mich, ob ich Fritz
dabei helfen konnte, sich wieder emotional zu
stabilisieren. , Du arbeitest doch mit so einem
Waunderding, mit dem man die Lebensenergie
messen kann. Und vielleicht stimmt ja etwas
nicht mit seiner Energie, seit er den Unfall
hatte”, meinte sie.

Also bestellte ich Erika und Fritz in meine
Praxis, und zu meiner Uberraschung kam
auch noch sein Vater Robert mit. Robert war
die Sache mit der Lebensenergie suspekt. Er
wusste damit nicht wirklich etwas anzufangen.
Energie, feinstoffliche Energie, Lebensenergie,
Energieblockaden, Chakren — ja was bedeutet
das alles bloB? Ein groBes Fragezeichen stand
auf seiner Stirn. Da wusste ich, dass ich mir
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etwas Besonderes einfallen lassen musste, um
Fritz, Erika und Robert die ,G'schicht rund um
die Energie” (wie wir so schén in Wien sagen)
leicht verstandlich erklaren zu kénnen. Und
so entstand das Erklarungsmodell:

,Die Lebensenergie ist der Lift, der
durch die sieben Stockwerke des
Korpers fahrt.”

Ich fragte Fritz: ,WeiBt du, welchen Berufich
habe?"” Fritz schiittelte den Kopf. Ich sagte:
Ich bin Humanenergetikerin und beschéftige
mich mit der Lebensenergie des Menschen.
Jeder Mensch hat diese Lebensenergie, die
man nicht sehen, horen, riechen, greifen
oder schmecken kann und die wir deshalb
feinstoffliche Energie nennen. Ohne diese
Energie kdnnten wir nicht leben, sie ist die
Basis unserer Gesundheit und Lebensfreude.

Diese Lebensenergie fahrt durch deinen Kérper
wie ein Lift durch ein Haus. Stell dir einmal
vor, dein Korper wére ein Haus mit sieben
Stockwerken. Wenn man in einem Haus mit
sieben Stockwerken wohnt, braucht man doch
einen Lift. Denn es ist duBerst mithsam, sieben
Stockwerke zu FuB zu gehen, oder?” Fritz,
Erika und Robert nickten mit dem Kopf. Da
ich nun ihre Aufmerksamkeit hatte, fuhr ich
fort: , Du weiBt sicher oder hast es auch schon
selbst vielleicht einmal erlebt, dass ein Lift
stecken bleiben kann.”

Wieder nickten alle. Also fuhr ich fort: ,Dein
Korper ist ein Haus mit sieben Stockwerken,
durch die ein Lift fahrt. Und in jedem dieser sie-
ben Stockwerke wohnen eine Driise, ein Ner-

vengeflecht und mehrere Organe. Und so wie
ein Lift in einem echten Haus steckenbleiben
kann, kann auch der Lift deiner Lebensenergie
in einem Stockwerk deines Kérpers stecken-
bleiben. Und dann ist es auf diesem Stockwerk
dunkel. Und die Dunkelheit bewirkt, dass es
den Organen in diesem Stockwerk nicht gut
geht. Kannst du dir das vorstellen?” Alle sag-
ten unisono: ,Ja.”

Ich fuhr fort: ,Nehmen wir z.B. einmal das drit-
te Stockwerk, das ist der Oberbauch. In diesem
Stockwerk wohnen die Bauchspeicheldriise als
Driise, der Solarplexus als Nervengeflecht und
die Organe Leber, Galle, Milz, Magen, Zwolf-
fingerdarm und Diinndarm. Und wenn der Lift
da steckt, dann kannst du Magenschmerzen
und Bauchzwicken bekommen oder es ist dir
schlecht. Und du kannst auch noch wiitend
werden, denn die Wut wohnt auch noch in
diesem Stockwerk. Kennst du das?”

Fritz antwortete: ,Ja, ich habe schon manch-
mal Magenschmerzen. Meistens dann, wenn
ich furchtbar wiitend bin.” Ich sagte: ,Na,
siehst du, du kannst wirklich spiiren, wenn
der Lift bei dir steckt. Und ich arbeite als
Energetikerin mit einem Gerat, mit dem ich
nachschauen kann, ob der Lift bei dir steckt,
wenn ja, wo er steckt und warum er stecken-
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geblieben ist und wie ich ihn wieder ins Fahren
bringen kann. Klingt das gut fiir dich?” Fritz
strahlte mich an und meinte: ,Ja, lass uns
nachschauen, wo der Lift jetzt steckt.”

Der Check kann im Lie-
gen oder im Sitzen durchgefiihrt werden. Der
Klient wird mittels einer Elektrode vollkom-
men schmerzfrei an das REBA®-Testgerat
angeschlossen. Ich arbeite mit dem kinesio-
logischen Armtest. Zuerst wird der derzeitige
Energiezustand ermittelt:

Lebenskraft
Lebensfreude und Immunlage
Willenskraft (Gedachtnis, Konzen-
tration, Lernvermdgen)
Intuition

Nun kommen homdopathische Testampullen
ins Spiel. Ich gebe eine nach der anderen in
eine Wabe, die sich im Testgerat befindet. Die
Ampullen gehen in Reaktion mit dem Klienten
und ich frage seinen Kérper:

Hast du verdeckte Angstzustande?

Hast du nervdse Spannungszusténde?

Hast du geopathische Belastungen durch

Erd- oder Wasserstrahlen?

Hast du Stress, Unruhe?

Hast du chronische Schmerzen oder leidest

du an Erschopfung?

Fiihlst du dich wie ein Hamster im Rad, der

|auft und l4uft, ohne anzukommen?

Nachdem ich diese akuten Belastungen abge-
fragt habe, fiihre ich das Interview mit dem
Korper fort. Ich nehme wieder homéopathi-
sche Testampullen, um festzustellen, in wel-
chem Energiezentrum des Korpers (Chakra)
sich die Blockade befindet, die dem Klienten
derzeit zu schaffen macht.

Ich teste die Chakren wie folgt durch:
Kronen-Chakra
Stirn-Chakra
Hals-Chakra
Herz-Chakra

Oberbauch-Chakra
Unterbauch-Chakra
Wurzel-Chakra

Nachdem ich das blockierte Energiezentrum
herausgefunden habe, suche ich die Ursache
fiir die Blockade. Die Ursache ist immer eine
seelische Verletzung, ein Trauma, das irgend-
wann einmal passiert ist. Nach der Psycho-
somatischen Energetik gibt es 28 Themen,
die den sieben Chakren zugeordnet sind. Ich
stelle mit homoopathischen Testampullen fest,
welches Thema, welche seelische Verletzung
momentan beim Klienten aktiv ist und die
Energieblockade verursacht. Wenn ich das
Thema (den Konflikt) herausgefunden habe,
frage ich mit einer weiteren homdopathischen
Testampulle den Korper:

Wie viel Lebenskraft (Vitalitat) ist blockiert?

Wie viel Lebensfreude ist blockiert?

Ist das Thema dem Klienten bewusst?

Wie lange braucht es, um die Blockade auf-

zulésen?

Im Anschluss daran frage ich mit Testampullen
nach, wie es dem Zellstoffwechsel des Klienten
geht, d.h. ob der Korper Ubersduert ist. Des
Weiteren (iberpriife ich, ob eine Elektrosmog-
Belastung vorliegt.

Diesen umfangreichen energetischen Check
halte ich in einem Testprotokoll fest.

Zur Auflosung der Blockaden werden homéo-
pathische Mischungen empfohlen, die frei
erhaltlich und nicht verschreibungspflichtig
sind. Diese Mischungen sind genau auf die
festgestellten Blockaden zugeschnitten und
kénnen es Korper, Geist und Seele erleichtern,
sich von dem ,Ballast” der seelischen Verlet-
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zungen zu befreien. Die Selbstheilungskrafte
werden auf allen Ebenen (vital, emotional,
mental und kausal) aktiviert, sodass sich ein
Regulationsprozess in Gang setzt. Ziel ist es,
mehr Energie und damit auch mehr Lebens-
kraft und -freude zu erlangen.

Bei Fritz
habe ich eine Blockade im 2. Chakra festge-
stellt, was mich nicht verwunderte. Denn hier
sind der kdrperliche Stress und die unbewuss-
ten Angste zuhause. Der Unfall, der Armbruch
und die damit verbundenen Angste bedeuten
flir Fritz korperlichen Stress.

Ich teste bei vielen Kindern eine Blockade in
diesem Chakra, da auch hier der Kindergar-
ten-, Schul- und Priifungsstress wohnt. Im
September, wenn der Kindergarten und die
Schule beginnen, kommen vermehrt Eltern mit
ihren Kindern in meine Praxis, da diese Ver-
anderung der Lebenssituation fiir die Kleinen
einen enormen Stress bedeutet, mit dem sie
noch nicht umgehen konnen. Und ihr Kérper
zeigt dann das Symptom ,, Schulbauchweh”.

Bei Fritz war die Ursache seiner Blockade das
Thema:
Hektik/Nervositat: Man kommt innerlich
nicht zur Ruhe, ist immer auf Vollgas.
AuBerlich ist man oft die Ruhe selbst, man
verausgabt seine Krafte, hat Flugzeuge im
Bauch, ist rastlos, ruhelos, schlaflos, per-
manenten inneren Stress ausgesetzt.
Losungsansatz: ,Ich lerne, dass ich tief in
mir sicher und geborgen bin.”
Seine Energiewerte waren 65 vital, 70 emo-
tional, 60 mental, 40 kausal.
Die Blockade selbst hatte die Werte 40 vital,
40 emotional.
Fritz bekam fiir acht Wochen Globuli, um
die Blockade aufzuldsen.
Nach acht Wochen hatten sich seine Ener-
giewerte auf 80 vital, 80 emotional, 75
mental, 50 kausal verbessert.

Als Fritz wieder mit seiner Mutter zu mir in
die Praxis kam, strahlte er mich an und sagte
voller Uberzeugung: ,Mein Lift steckt nicht
mehr, der saust jetzt von unten nach oben
durch, das kann ich spiiren. Und weiBt du was,
die Globuli haben so gut geschmeckt, dass ich
sie kein einziges Mal vergessen habe.” Erika
war Ubergllicklich, da Fritz nicht mehr unter
Schlafstorungen, Durchfall und SchweiBaus-
briichen leidet. Er wird auch nicht mehr von
bdsen Traumen heimgesucht, sondern schlaft
die ganze Nacht ruhig und friedlich durch. Am
Elternsprechtag wurde Erika sogar von der
Klassenlehrerin bestatigt, dass sich die Kon-

zentrationsfahigkeit und das Lernvermdgen
von Fritz verbessert haben; eine durchaus
positive Begleiterscheinung. Wie heifBt es so
schon: ,Ende gut, alles gut”.

Wenn Kinder haufig wiitend sind und
liber Magenschmerzen klagen, dann zeigt sich
meistens eine Blockade im 3. Stockwerk, und
da ist das Rumpelstilzchen zu Hause. Heim-
lich kommt es in der Nacht aus seiner Hiitte
und tanzt singend um das Lagerfeuer: ,Wie
schon, dass niemand weiB, dass ich Rumpel-
stilzchen heiB.”

Eines Tages kam eine Mutter mit ihrem 7-jéh-
rigen Sohn Sigi zu mir in die Praxis.

Sigi klagte {iber Magenschmerzen und Ubelkeit
bis zum Erbrechen. Er war der Jiingste von fiinf
Kindern und wurde von seinen &lteren Ge-
schwistern immer wieder geérgert, gehanselt
und konnte sich gegen sie nicht durchsetzen.
Manchmal war er so wiitend, dass ihm Tranen
iibers Gesicht liefen.

Sein Energie-Check ergab eine Blockade im
3. Chakra. In diesem Stockwerk geht es ener-
getisch gesehen um das Verdauen, Loslassen
und Integrieren von Nahrung, aber auch um
das Verdauen, Loslassen und Integrieren von
Ereignissen. Wie kann Sigi das, was ihm pas-
siert, verarbeiten und loslassen? Kann er Nein
sagen? Kann er sich abgrenzen?

Folgende Themen kdnnen die Ursache vom
Rumpelstilzchen sein:
ich fiihle mich wie Robinson auf
einer einsamen Insel; das Leben findet ohne
mich statt

Ich lerne, mich als Teil des
Ganzen zu spiiren und gebe mir die Erlaub-
nis, dazu zu gehdren
Unterdriickte Wut im Bauch,
explodieren wollen und nicht diirfen, immer
alles schlucken

Ich lerne, dass ich sowohl
Ja als auch Nein sagen darf; ich bin kreativ
und okay dabei
Frust, Undankbarkeit,
nie zufrieden, unbescheiden
Ich lerne, dankbar fiir alles
in meinem Leben zu sein und ich lerne Zu-
friedenheit
Nach Liebe, Anerkennung, Gebor-
genheit, Zartlichkeit
Ich lerne, meine Grenzen
zu finden und diese auch zu verteidigen

Bei Sigi hatte das Rumpelstilzchen seinen Ur-
sprung im Thema , Explodieren”.

Seine Energiewerte waren 70 vital, 60 emo-
tional, 65 mental, 25 kausal.

Das Rumpelstilzchen hatte die Werte 45 vital
und 45 emotional. Sigi bekam fiir acht Wochen
Globuli, um die Blockade aufzulésen. Nach
acht Wochen waren sein Werte 80 vital, 70
emotional, 75 mental und 50 kausal.

Als Sigi und seine Mutter wieder zu mir kamen,
waren bei Sigi die Symptome Magenschmer-
zen, Ubelkeit und Erbrechen verschwunden.
Er wirkte emotional wesentlich offener und
stabiler. Seine Mutter erzahlte mir, dass es
ihm immer besser gelingt, sich gegen seine
alteren Geschwister abzugrenzen und zur Wehr
zu setzen.

Symptome fiir ein tanzen-
des Rumpelstilzchen kdnnen sein:
Asthma, Allergien, Angst, Angstlichkeit, Ag-
gressivitat, Bauchweh, Bettnassen, Durchfall,
Erschépfung, Empfindsamkeit, geschwach-
tes Immunsystem, Hochsensibilitét, Infekte,
Kopfschmerzen, Konzentrationsmangel, Lust-
losigkeit, Lernschwache, Neurodermitis, Schlaf-
storungen, Schnupfen, Stottern, Unruhe, Uber-
forderung, Wut, Zappelphilipp.

Nachdem ich die PSE bei Kindern schon seit
mehreren Jahren anwende, ist meine allgemei-
ne Erfahrung, die ich dabei gemacht habe, sehr
gut. Sie sprechen wegen ihres noch offenen
Energiesystems sehr schnell auf die Behand-
lung an. Die dargestellten zwei Falle sind ganz
typisch und veranschaulichen, wie leicht, mi-
helos und gleichzeitig effektiv die Behandlung
ablauft und die Selbstheilungskrafte aktiviert
werden konnen. Kinder lieben es, ihren Lift
wieder ins Fahren zu bringen und arbeiten
auBerst aktiv mit, wenn es darum geht, dem
Rumpelstilzchen Einhalt zu gebieten.

Wenn Sie eines der oben angefiihrten Symp-
tome bei lhrem Kind erkannt haben und nach

einer Losung suchen, empfehle ich lhnen, an
die PSE und den Energie-Check zu denken.

Es sollte Ihnen ein groBes Anliegen sein, dass
IhrKind alle seine Talente und Veranlagungen
und all sein Potenzial voll entfalten kann, denn
Kinder sind unsere Zukunft. Wie singt Herbert
Gronemeyer so schon: , Legt die Welt in Kin-
derhdnde ...!"

Christa Maly-Zach

Zertifizierte Energiethera-
peutin fiir Psychosomatische
Energetik mit Praxis in Wien

office@holistic-management.net
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